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िहÆदी उपÆयासŌ म¤ नारी िचýण 

               िहदंी सािहÂय के ±ेý म¤ आधिुनक काल के अंतगªत अनेक गī िवधाओ ं

का िवकास दखेने को िमलता है। िजस ÿकार किवता, कहानी, नाटक, याýा-वतृांत, 

सÖंमरण, रेखािचý इÂयािद िवधाओ ंका िवकास आधिुनक काल म¤ हòआ उसी ÿकार 

उपÆयास िवधा का उĩव एवं िवकास भी इसी यगु म¤ हòआ। ‘उपÆयास’ ‘उप’्  तथा 

‘Æयास’ शÊदŌ के मेल स े बना है। ‘उप’् अथाªत ् िनकट और ‘Æयास’ अथाªत ् रचना 

करना। अथाªत ् ‘उपÆयास’ वह वÖतु ह ै जो िकसी िनकट या सामन े घिटत घटना के 

आधार पर कì गई रचना है। सािहÂय कì सबसे लोकिÿय िवधा उपÆयास ही है। 

उपÆयास म¤ व ेसभी गणु मौजदू ह§ जो उसे पाठकŌ के मन म¤ उÂसाह स ेपढ़न ेहेत ुÿेåरत 

करती है। रामदरश िम® के अनसुार- “उपÆयास का Öवłप इतना शिĉशाली इसिलए ह ै

िक उसम¤ सािहÂय कì सारी िवधाओ ंकì छिवयŌ को सिÆनिहत कर लेन ेकì शिĉ है। 

उपÆयास म¤ कथा तो ह ै ही, साथ-ही-साथ अवसर-अवसर पर वह काÓय कì-सी 

भावकुता और संवेदना जगाकर पाठकŌ को अपन े म¤ तÐलीन करता ह,ै ÿकृित और 

ÿकृÂयेतर ŀÔयŌ और łपŌ कì योजना का सौÆदयª जगाता ह ै।”1 

              अÆय िवधाओ ं कì भाँित उपÆयास िवधा भी पिĲम कì दने ह ै परंत ु यह 

ÿÂय± łप से पिĲम कì दने नहé ह ै ³यŌिक उपÆयास का िवकास अúंेजी से 

बांµला,बांµला स ेिहदंी म¤ हòआ है। रामचंþ श³ुल न ेकहा ह ै– “नाटकŌ और िनबंधŌ कì 

ओर िवशेष झकुाव रहन ेपर बंगभाषा कì दखेादखेी नये ढंग के उपÆयासŌ कì ओर भी 

Åयान जा चुका था।”2 

इस बात म¤ पूरी स¸चाई ह ैिक ‘सािहÂय समाज का दपªण’ होता है। समाज म¤ 

जो भी घटनाए ंघिटत होती ह ैउसका असर ÿÂय± एवं अÿÂय±  łप स ेसािहÂय म¤ 

दखेन ेको िमलता है। कहा जाता ह ैिक समाज łपी गाड़ी के दो पिहए- ľी एवं पŁुष ह§ । 

यिद गाड़ी को सही ढंग से चलाना ह ैतो दोनŌ पिहयŌ को बराबर एवं ठीक रखना बहòत 

जłरी है। यिद एक पिहए म¤ भी गड़बड़ी आती ह ैतो दघुªटना होना संभव है। कहन ेका 

ताÂपयª यह ह ैिक समाज म¤ ľी एवं पŁुष दोनŌ को बराबर समझना चािहए।यिद एक कì 

िÖथित म¤ भी िगरावट आती ह ै तो समाज का संतुलन िबगड़ सकता है। परंत ु बहòत 

अफसोस के साथ यह कहना पड़ रहा ह ैिक इस िपतसृ°ाÂमक समाज म¤ ľी कì दशा दयनीय है। ľी को पŁुषŌ के समान न अिधकार 
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ÿाĮ ह ैऔर न सÌमान। ľी को हये ŀिĶ स ेदखेा जाता है। उस पर अÂयाचार,शोषण िकया जाता ह।ैसमाज के इन सभी घटनाओ ंको 

आधार बनाकर ही सािहÂय म¤ रचा जाता ह।ै जब उपÆयास िवधा का िवकास सािहÂय म¤ हो रहा था उस समय भी िľयŌ के िÖथित म¤ 

काफì िगरावट दखेन ेको िमलती ह ैयिद हम ÿेमचंद पूवª यगु कì बात कर¤ तो उस समय केवल मनोरंजन एवं उपदेशपरक उपÆयास िलख े

जा रह ेथे िजसके क¤ þ म¤ ľी थी। िहदंी सािहÂय म¤ उपÆयास िवधा का सफल िवकास ÿेमचंद यगु म¤ दखेन ेको िमलता ह ैजहा ंľी को 

आदशª के łप म¤ माना जाता ह।ै ÿेमचंदो°र यगु म¤ ľी कì िÖथित म¤ काफì सधुार देखन ेको िमलता ह।ै 

ÿेमचदं पूवª यगु म¤ सामािजक,ऐितहािसक, ितलÖमी- ऐयारी एवं जाससूी उपÆयास िलख ेगए। सामािजक उपÆयास िलखन ेम¤ 

िकशोरीलाल गोÖवामी का नाम ÿमखु łप स ेिलया जाता ह।ै उनके उपÆयासŌ म¤ Öव¸छंद ÿेम का वणªन रोमांचकारी ढंग स ेÿÖतुत िकया 

गया ह।ै ‘Öवगêय कुसमु’ कì ‘कुसमु’, ‘लावÁयमयी’  कì ‘लावÁय’, ‘आदशª-ľी’ कì ‘लीलावती’, ‘तŁण तपिÖवनी’ कì ‘चपला’ 

और ‘सौदािमनी’, ‘अंगठूी कì नगीना’ कì ‘ल³खी’ एवं ‘ÿणियनी पåरणय’ कì ‘ÿणियनी’ जो  सती साÅवी एवं आदशª पितता ह§ । 

पंिडत गौरी द° कृत ‘दवेरानी जेठानी कì कहानी’ म¤ ľी िश±ा पर बल िदया गया ह।ै दवेरानी ‘²ानो’ और जेठानी ‘आनंदी’ के माÅयम 

स ेिदखाया गया एक िशि±त और अिशि±त ľी म¤ ³या-³या गणु और दोष पाए जाते ह§।अंिबका द° Óयास कृत ‘आĲयª व°ृांत’ म¤ ľी 

के कमनीय सŏदयª का वणªन करन ेवालŌ पर करारा Óयµंय करते हòए कहते ह§- “लोग नाियकाओ ंके मुंह को कमल-सा मानते है। पर मझेु 

किवयŌ कì समझ पर हँसी आती थी िक उनम¤ कमल जैसा ³या आकार दखेा। िछःिछः!किव लोगŌ के कहन ेके अनसुार एक ऐसी मिूतª 

बनाई जाए िजसम¤ मुँह के Öथान म¤ चाँद या कमल िलखा जाय ेऔर आँखŌ के िठकान ेदो मछली और आँखŌ के कोनŌ के बदल ेदो चोख े

तीर बना िदए जाय¤, ÂयŌही कान के िठकान ेसीप, गले के बदल ेकबूतर, छाती के Öथान पर हाथी का िसर बना िदया जाय, चोटी के 

िठकान ेमोटी-सी काली-नािगन, दोनŌ बांह कमल कì नल, हाथ कमल, कमर के Öथान एकदम खाली छोड़ द ेऔर यŌ ही कमर के नीच े

भी अपना जोर लगाते चले जाय¤। हम आप लोगŌ स ेपूछते ह§, किहय ेतो यह कैसी डरावनी रा±सी जैसी मखु तैयार होगी।”3 

                ऐितहािसक उपÆयासŌ म¤ िकशोरीलाल गोÖवामी कृत ‘Ńदयहाåरणी’ कì ‘कुसमु’,‘लवंगलता’ के  ‘लवंगलता’ और 

‘नगीना’, ‘सोन ेकì राख’ कì ‘पिĪनी’ इÂयािद उ¸च चåरýवान िľयां ह§। इन सभी पाýŌ पर रीितकालीन नाियकाओ ंका ÿभाव दखेन े

को िमलता है। अिधकतर ľी पाý का अपना कोई ÿधान ÓयिĉÂव नहé ह।ै वह केवल वासनामयी ľी के łप म¤ गढ़ी गई ह§ । गंगाÿसाद 

कृत ‘जयमल’ कì ‘कृÕणकांता’ दशेभिĉ के łप म¤ विणªत ह।ै िम®बधं ुकृित वीरमिण और पÕुयिमý’ कì नाåरयŌ का ÓयिĉÂव भी दबा 

हòआ ही नजर आता ह।ै ितलÖमी- ऐयारी उपÆयास िलखन ेम¤ दवेकìनदंन  खýी का नाम ÿमखु ह।ै यहाँ लेखक ने दो ÿकार कì िľयŌ का 

िजø िकया ह-ै पहली सती साÅवी वीरांगना ľी का,िजसम¤ ‘कुसमुकुमारी’ कì ‘कुसमु’, ‘भतूनाथ’ कì ‘मालती’, ‘इदंमुती’, ‘शांित’ 

और ‘सरÖवती’, ‘चþंकातंा’ कì ‘चþंकातंा’, ‘चþंकातंा संतित’ कì ‘िकशोरी’, ‘कािमनी’, ‘कमला’ इसी ÿकार कì ľी पाý ह§ । यह 

सभी नाåरयाँ बहòत ही सरल-कोमल Ńदय वाली पाý ह§ । दसूरे łप कì नारी कुलटा, चåरýहीन इÂयािद ह§। जाससूी उपÆयासŌ म¤ 

गोपालराम गहमरी न ेअपन ेउपÆयासŌ म¤ ľी के चåरý िचýण पर िवशषे काम न करके केवल अपन ेजाससूी उपÆयासŌ के िवकास हेत ु

नारी पाý का सहारा िलया ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैिक इस यगु के उपÆयासकारŌ न ेľी के ÓयिĉÂव पर Åयान न देते हòए केवल उसके 

®ृंगार पर अिधक बल िदया ह।ै ľी के मानवीय łप का िचýण न के बराबर दखेन ेको िमलता ह।ै ľी को केवल ÿेिमका,आदशª पÂनी, 

बहó, मा,ँ बेटी के łप म¤ ही िदखाया गया है। इस यगु म¤ ľी को दबुªल, ÓयिĉÂव- िवहीन िदखाया गया है। उनके सामने जीवन जीन ेकì न 

कोई ठोस लàय ह ैन कोई उĥÔेय। वह केवल रीितकालीन ÿभाव स ेिचिýत कì गई ह ैľी पाý ह।ै आग ेचलकर ÿेमचदं के माÅयम स े

नारी का सशĉ चåरý िचýण हòआ ह।ै 

ÿेमचदं को उपÆयास सăाट कì स²ंा दी गई ह ैसही मायन ेम¤ उपÆयास का सफल िवकास ÿेमचंद यगु म¤ ÿेमचदं के माÅयम से 

ही हòआ ह।ै ÿेमचंद उपÆयास को मानव के क¤ þ म¤ रखते हòए Öवयं कहते ह§ िक- “म§ उपÆयास को मानव-चåरý का िचý-माý समझता हó।ँ 
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मानव-चåरý पर ÿकाश डालना और उसके रहÖयŌ को खोलना ही उपÆयास का मलू तßव है।”4  कहा जाता ह ैिक ÿेमचंद ऐस ेलेखक थे 

िजÆहŌन ेसंपÆन Óयिĉ पर उपÆयास न िलखते हòए úामीण जीवन को आधार बनाकर अिधक रचनाए ँिलखे ह§। िýभवुन िसहं के अनसुार- 

“ÿेमचÆद उन उपÆयासकारŌ म¤ सवª ÿथम रह,े िजनकì ŀिĶ महलŌ कì ओर न जाकर सबसे पहल ेझोपिड़यŌ कì ओर गई। िजÆहŌन ेटूटी-

फूटी झोपिड़यŌ म¤ पुआलŌ पर पड़ी तड़पती हòई भारतीय आÂमाए ंदखेी। फटे चीथड़े म¤ Öवाभािवक यौवन के सौķव का अनभुव िकया 

और दåरþ दीन-जनŌ म¤ भी महलŌ-सी ÿेम कì पीर पायी।”5 

                     ÿमेचंद पहल ेऐस ेउपÆयासकार थे िजÆहŌन ेयथाथªवादी उपÆयास म¤ यथाथª को सही मायने म¤ समझा और उसका वणªन 

भी बखबूी ढंग स ेिकया।ÿेमचंद कृत ‘सवेासदन’ कì ‘समुन’ वÔैय जीवन कì समÖया का उĤाटन करती ह।ै’ÿेमा’ कì ‘ÿेमा’ िवधवा 

िववाह कì समÖया स ेजझूती ľी ह।ै‘वरदान’ म¤ ÿेम िववाह कì समÖया का िचýण हòआ ह।ै‘रंगभिूम’ कì ‘सोिफया’ के माÅयम स ेदशे 

ÿेम िदखाया गया ह।ै’िनमªला’ कì ‘िनमªला’ के माÅयम से दहजे ÿथा के कुÿभाव एवं अनमले िववाह कì समÖया का अंकन िकया गया 

है।’कायाकÐप’ कì ‘मनोरमा’ के माÅयम स ेचøधर के ÿित अनÆय ÿेम का िचýण ह।ै’कमªभिूम’ कì ‘सखुदा’ एक साहसी, कमªठ और 

राजनीितक ľी के łप म¤ िचिýत ह।ै’गोदान’ कì ‘मालती’ पर पाĲाÂय िश±ा का ÿभाव जÐद ही समाĮ हो जाता ह ैऔर वह भारतीय 

आदशŎ पर चलते हòए समाज-सवेा म¤ अपना जीवन Óयतीत करती हòई नजर आती ह।ै ‘गोदान’ कì ‘धिनया’ एक िनÌन जाित के ľी के 

साथ बड़े Öनेह और आदर से उसका Öवागत अपन ेपåरवार म¤ करती ह ैिजस ेगाँव वाल ेÿतािड़त करते ह§ और गाँव स ेबिहÕकार कì बात¤ 

करत ेह§।गोपाल राय के शÊदŌ म¤- “धिनया िसिलया को अपन ेघर म¤ बड़े Öनेह स ेरखती है। िजस समाज म¤ चमार का Öपशª भी विजªत हो 

वहा ँउस जाित कì ľी को अपन ेघर म¤ मेहमान कì तरह रखना िहÌमत का काम है। धिनया कì Öनेह और शरणागत-र±ा कì भावना 

िकसी भी बÆधन को Öवीकार नहé करती।”6 

                 िवशÌभरनाथ शमाª कौिशक कृत ‘िभखारीिण’ कì ‘जÖसो’ के माÅयम से अंतजाªतीय िववाह स े उÂपÆन समÖया को 

िदखाया गया है।पांडेय बेचन शमाª ‘उú’ कृत ‘जी जी जी’ म¤ िहदं ूसमाज कì ľी-पीड़ा कì कथा का अंकन िकया गया है।चतुरसेन शाľी 

कृत ‘अमर अिभलाष’ म¤ िवधवाओ ंपर हो रह ेअÂयाचार का िचýण ह।ै ÿतापनारायण ®ीवाÖतव कृत ‘िवजय’ म¤ बाल िवधवा कì 

समÖया का िचýण हòआ ह।ै ÿेमचदं पूवª यगु म¤ ľी का ÓयिĉÂव िबगड़ा हòआ था परंत ुÿेमचंद यगु म¤ ľी का अपना ÓयिĉÂव नजर 

आता है।ÿेमचंद पूवª यगु म¤ वह ÿेिमका के łप म¤ गढ़ी गई थी परंत ुÿेमचंद यगु म¤ वह घर कì चारिदवारी को तोड़कर खलुकर सांस लतेी 

िदखाई पड़ती ह।ै Öवतंýता सúंाम म¤ भाग लेते हòए अपन ेदेश के िलए आÂम बिलदान कì भावना इस यगु कì िľयŌ म¤ िदखाई पड़ता ह।ै 

इस यगु कì िľयाँ समाज म¤ उÂपÆन अंधिवĵास, łिढ़यŌ, कुरीितयŌ जैसी समÖयाओ ंके िखलाफ लड़ती िदखाई दतेी ह§।िबंद ुअúवाल के 

शÊदŌ म¤- “वे नारी कì िनिहत शिĉ को उपÆयासŌ के माÅयम स ेÿÂय± करना चाहते थे। वे चाहते थे िक भारतीय नारी पŁुष के समान ही 

दशे-भĉ बन,े उसकì सामािजक और राजनैितक चेतना एवं उसम¤ अपन ेअिधकारŌ के िलए संघषª कì भावना िवकिसत हो। अपन ेऊपर 

िकए गय ेअÂयाचारŌ को वह मकू हो करके सहन न करती जाये ÿÂयुत उनके िवŁĦ सिøय łप स ेयĦु करे। उनके मत म¤ नारी के मन, 

बिुĦ और ÓयिĉÂव के िवकास का यही सवō°म मागª था। इसीिलए इस यगु के अनेक उपÆयासŌ म¤ िविभÆन ÿकार स ेनारी-जागरण का 

िचýण िकया गया ह।ै”7 इसका िवÖताåरत łप ÿेमचंदो°र यगु म¤ देखन ेको िमलता ह।ै  

ÿेमचदं यगु म¤ उपÆयासकारŌ न ेनारी कì सामािजक समÖयाओ ंका िचýण ही अिधक माýा म¤ िकय ेह§ परंतु ÿेमचदंो°र यगु म¤ 

Āायड, एडलर, युंग आिद मनोिवĴेषणवािदयŌ के ÿभाव स ेनारी- मन कì मनोवै²ािनक समÖया को मु́ य łप से सामन ेरखा है। इस 

यगु म¤ लेखक न ेľी- मन कì उलझन, ľी- पŁुष कì काम भावना से संबंिधत समÖया को दखेन-े समझने का ÿयास िकया गया। ľी के 

वैयिĉक और आिथªक Öवतंýता को िजतना अिधक समथªन इस यगु के उपÆयासकारŌ के िकया उतना पूवªवतê उपÆयासकारŌ न ेनहé 

िकया है। इस यगु म¤ मनोिवĴेषणवादी, सामािजक, राजनीितक, आंचिलक एवं ऐितहािसक उपÆयास िलख ेगए। मनोव²ैािनक उपÆयास 
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िलखन ेवालŌ म¤ जैनेÆþ कुमार, इलाचþं जोशी,अ²ेय, दवेराज आिद का नाम मु́ य łप से िलया जाता है। जैनेÆþ कृत ‘परख’ कì ‘कĘो’ 

के माÅयम स ेिवधवा- िववाह का समथªन िकया गया है। ‘सनुीता’ कì ‘सनुीता’, ‘®ीकांत’ और ‘हåरÿसÆन’ के मनाभावŌ का िचýण ह।ै 

‘Âयागपý’ कì ‘मणृाल’ के माÅयम स ेľी के िवþोही ÓयिĉÂव का िचýण िकया गया ह।ै ‘कÐयाणी’ कì ‘कÐयाणी’ के माÅयम स े

िववाह के उपरांत कì समÖया का िजø ह।ै ‘सखुदा’ कì ‘सखुदा’ के मनोभावŌ का िचýण िकया गया ह।ै ‘दशाकª ’ म¤ िववाह- िव¸छेद 

के बाद ľी- जीवन कì िवडंबना का िचýण है।इलाचंþ जोशी कृत ‘घणृामयी’ म¤ एक यवुती के पĲताप कì कहानी का अंकन िकया 

गया ह।ै ‘िनवाªिसत’ म¤ ‘िनिलमा’ व ‘महीप’ के ÿेम का िचýण ह।ै ‘पद¥ कì रानी’ कì ‘िनरंजना’ के माÅयम स ेवÔैयाविृ° कì समÖया के 

मनोवै²ािनक प± का िचýण िमलता है।अ²ेय कृत ‘शेखर: एक जीवनी’ म¤ ‘शिश’ के माÅयम स ेसमाज म¤ पŁुष के िलए ÿगित का मागª 

ÿशÖत करती िदखाई पड़ती ह-ै “ľी हमेशा स ेअपन ेको िमटाती आई है। ²ान सब उसम¤ संिचत ह,ैजैस ेधरती म¤ चेतन संिचत है। पर 

बीज अंकुåरत होता ह,ै तो धरती को फोड़कर; घरती अपन-ेआप नहé फूलती-फलती। मेरी भलू हो सकती ह,ै पर म§ इस ेअपमान नहé 

समझती िक सÌपूणªता कì ओर पŁुष कì ÿगित म¤ ľी-माÅयम ह ैऔर वही एक माÅयम है। धरती धरती ही ह;ै पर वह भी समान सĶृा ह;ै 

³या हòआ अगर उसके िलए सजृन पुलक और उÆमाद नहé, ³लेश और वेदना ह?ै”8 

                      ‘निद के Ĭीप’ म¤ ‘रेखा’, ‘भवुन’ और ‘गौरा’ कì ÿेम कथा का वणªन िकया गया ह।ैडॉ. दवेराज कृत ‘बाहर भीतर’ म¤ 

एक मÅयवगêय पåरवार कì ľी कì यातनापूणª िÖथित का अंकन ह।ै सामािजक उपÆयासकार के अंतगªत िवÕण ुÿभाकर, उदयशंकर भĘ, 

भगवतीचरण वमाª आिद आते ह§।िवÕण ुÿभाकर कृत ‘तट के बंधन’ म¤ नारी मिुĉ का िचýण है। ‘अधªनारीĵर’ म¤ िľयŌ के बलाÂकार 

और यातना का िचýण िकया गया ह।ै ‘संकÐप’ म¤ एक पåरÂयĉा ľी के मनोभावŌ का िचýण िकया गया ह।ै उदयशंकर भĘ कृत ‘नये 

मोड़’ म¤ एक सिुशि±त व आÂमिनभªर ľी कì िववशता का अंकन िकया गया ह।ै भगवतीचरण वमाª कृत ‘िचýलेखा’ कì ‘िचýलेखा’ 

के माÅयम से पाप और पÁुय के नैितक ÿĳ का िवĴेषण िकया गया ह।ै ‘रेखा’ कì ‘रेखा’ न ेनारी के गहन अतंĬ«Ĭ का िचýण िकया ह।ै 

ऐितहािसक उपÆयासकार के अतंगªत वृंदावनलाल वमाª, राहòल सांकृÂयायन, चतरुसेन शाľी, रांगेय राघव,हजारीÿसाद िĬवेदी आिद 

आते ह§। वृंदावनलाल वमाª कृत ‘झाँसी कì रानी’ म¤ ‘लàमीबाई’ के माÅयम से देश के िलए ÿेम का िचýण िकया गया ह।ै हजारीÿसाद 

िĬवेदी कृत ‘बाणभĘ कì आÂमकथा’ कì ‘िनपिुणका’ के माÅयम स ेÿेम के उदा°ीकरण का िचýण िकया गया है। ‘पुननªवा’ म¤ वणª 

ÓयवÖथा और नारी शोषण का िचýण िकया गया ह।ै फणीĵरनाथ रेण,ु नागजुªन, रामदरश िम® आिद ने अिधकतर आंचिलक उपÆयास 

िलख ेह§। फणीĵरनाथ ‘रेण’ु कृत ‘मैला आंचल’ म¤ अंधिवĵास का बोलबाला ह।ै इस उपÆयास म¤ ľी का शोषण अनेक Öतर पर िकया 

गया ह ैचाह ेवह यौन शोषण हो, अिशि±त ľी कì कहानी हो, िवधवा ľी कì यातना हो, छोटी ब¸ची स ेबलाÂकार हो, सभी िचý 

दखेन ेको िमलता ह।ै पावªती कì मा ँएक िवधवा ľी ह ैिजस ेसामािजक शोषण का सामना करना पड़ता ह।ै उसके सभी पåरवारवालŌ कì 

मÂृय ुहो चुकì ह।ै उसका एकमाý नाती गणशे ह,ै िजसके बीमार होन ेपर िचचाय कì मा ँकहती ह ै– “पावªती कì मा ँडायन ह!ै तीन कुल 

म¤ एक को भी नहé छोड़ा। सब को खा गई। पहल ेभतार को, इसके बाद दवेर दवेरानी, बेटा बेटी सब को खा गई। अब एक नाती ह,ै 

उसको भी चबा रही है।”9 

                 नागाजुªन कृत ‘रितनाथ कì चाची’ म¤ एक úामीण िवधवा नारी कì जीवन समÖया का वणªन ह।ै रामदरश िम® कृत ‘बीच 

का समय’ म¤ अनमेल िववाह से ľी – पŁुष के तनाव कì कहानी है। ‘रात का सफर’ म¤ ‘ऋत’ु के माÅयम से समाज के िघसे- िपटे िनमय 

को तोड़ती हòई ľी कì कहानी ह।ै ‘िबना दरवाज ेका मकान’ कì ‘दीपा’ के जीवन संघषª का िचýण िकया गया ह।ै ‘थकì हòई सबुह’ कì 

‘लàमी’ के माÅयम से िश±ा के िलए संघषª करती हòई एक नारी कì कथा ह।ै ‘एक बचपन यह भी’ म¤ पýुी के जÆम पर उसके दादा के 

माÅयम स ेनकाराÂमक सोच और िपता के माÅयम स ेसकराÂमक सोच का िचýण हòआ ह-ै “िवरेĵर जी न ेउस िदन छुĘी ल ेली और 

दकुान स ेिमठाईयाँ खरीद लाए, सबको िखलान ेलगे। राम बहादरु जी स ेरहा नहé गया। िवरेĵर जी को डांट कर बोले- ‘तमु तो ऐस ेखशु 
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हो रह ेहो जैस ेकÆया नहé पýु जÆमा हो।’…. ‘³या फकª  पड़ता ह ैबाब ूजी, संतान तो संतान ह ैचाह ेलड़का हो या चाह ेलड़कì।”10 

                  राजनीितक उपÆयास िलखन े वालŌ म¤ यशपाल का नाम मु́ य łप स े आता ह।ै यशपाल कृत ‘दादा कामरेड’ कì 

‘शैलवाला’ और ‘यशोदा’ देश कì आजादी के िलए अपना बिलदान दने ेको तÂपर रहती है। ‘शैल’ के िपता और ‘यशोदा’ के पित 

दोनŌ ही कांúेस दल के प± म¤ ह§ परंतु दोनŌ ही ‘शैल’ और ‘यशोदा’ को कांúेस से जड़ुन ेके िलए मना करते ह§।  

     ľी- शोषण के िखलाफ लड़ती ľी, łढ़ीवािदता सोच, अंधिवĵास, संकìणª मानिसकता, ľी- जागरण हेत ुआिद िवषयŌ 

पर मिहला उपÆयासकारŌ न ेभी अपनी कुशल लेखनी के माÅयम स ेľी म¤ आÂम- जागिृत का काम िकया है।मÆन ूभंडारी, उषा िÿयंवदा, 

ÿभा खेतान, कृÕणा सोबती, मýैेयी पÕुपा, मंजुल भगत आिद ÿमखु मिहला उपÆयासकारŌ कì ®ेणी म¤ आतé ह§। इनकì ľी- पाý या तो 

परंपरवादी ह§ या तो परंपरा का िवरोध करते िदखाई पड़ती ह§। मंजुल भगत कृत ‘अनारो’ कì ‘अनारो’, मýैेयी पÕुपा कृत ‘इदÆनमम’् कì 

‘बऊ’, उषा िÿयंवदा कृत ‘पचपन खÌभे लाल दीवार¤’ कì ‘सषुमा’ आिद परंपरवादी ľी ह§ जो सामािजक एवं धािमªक łिढ़यŌ कì 

जकड़ी ľी पाý ह।ै कृÕणा सोबती कृत ‘िदलोदािनश’ कì ‘कुटंुब Èयारी’ ऐसी ही परंपरावादी ľी ह ैजो अपन ेपित के िववाह पĲात ्अÆय 

ľी स ेसंबंध होन ेके बावजदू पाåरवाåरक मयाªदा के बंधन म¤ बंधी हòई ह।ै दसूरी ओर कृÕणा सोबती कृत ‘िमýो मरजानी’ कì ‘िमýो’, 

ÿभा खेतान कृत ‘िछÆनमÖता’ कì ‘िÿया’, उषा िÿयंवदा कृत ‘Łकोगी नहé रािधका’ कì ‘रािधका’ आिद म¤ पारंपåरक łिढ़यŌ एवं 

बंधनŌ के ÿित िवþोह का भाव दखेन ेको िमलता ह।ै  

     नारी और पŁुष समाज के दो पहल ूह§ जो समाज को पूणªता ÿदान करते ह§ परंत ु िपतसृ°ाÂमक समाज न ेľी पर अनेक 

ÿकार कì पाबंदी लगाकर उसका अपना वजूद िमटान ेका ÿयास िकया ह।ै उसे हर ÿकार से अपमािनत, शोिषत िकया गया है। िहदंी 

उपÆयास के ±ेý म¤ नारी को एक अलग ÿकार कì ŀिĶ स ेदखेन ेका ÿयास िकया ह।ै पूवª ÿेमचदं यगु म¤ नारी का अपना कोई ÓयिĉÂव 

नहé था परंत ुÿेमचंद यगु म¤ ÿेमचदं न ेनारी- जीवन के  ऊपर अनेक उपÆयास िलखकर उनके समÖयाओ ंके साथ- साथ समाधान ÿÖतुत 

िकये ह§। ÿेमचंदो°र यगु म¤ जैनेÆþ के उपÆयास भी ľी को Öवतंý जीवन जीन ेके िलए उÂसािहत करते ह§।हर समÖया का समाधान Öवय ं

ढूँढ़न ेके िलए ÿेåरत करते िदखाई पड़ते ह§। मिहला उपÆयासकारŌ न ेľी कì जागिृत हेत ुअहम ्भिूमका िनभाई ह।ै नारी-जीवन के उÂथान 

हेत ुिहदंी उपÆयासकारŌ का बहòत बड़ा योगदान रहा ह।ै 
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