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िमज़ो कì लोक कथाओ ंम¤ धािमªक एव ंसाÖंकृितक अिभÿायŌ का अÅययन  

           िमज़ो जनजाित के लोग उपÆयास, घटना और िविभÆन ÿकार कì कथाओ ंको 

कहानी का नाम दतेे ह§ तथा अपन ेपवूªजनŌ स ेÿाĮ अिलिखत कहानी को लोक कथा 

का नाम दतेे ह§। िमज़ो कहािनयŌ म¤ लोक कथा का सबसे बड़ा खडं ह,ै ³यŌिक इसम¤ 

जानवरŌ कì कहानी, पश ुपि±यŌ कì कहानी िजसम¤ पश ुपि±यŌ को मानवŌ कì भाषा 

म¤ बात करवाई जाती ह,ै पåरयŌ कì कहानी, राजा–रानी कì कहानी, निदयŌ कì कहानी, 

भतू-ÿेत कì कहानी, ब¸चŌ कì कहानी, अÈसराओ ं कì कहानी आिद ऐसी कई 

कहािनयŌ का िम®ण ह ै िजसे हमन ेअपने पवूªजनŌ Ĭारा मौिखक म¤ अथाªत अिलिखत 

łप ÿाĮ िकए ह§ और हम इसे अपने ब¸चŌ को पोता-पोती को सनुते ह§ और व ेभी इसी 

को अपने ब¸चŌ को िफर सनुते जाते ह§।  

बी.ललथंगिलयाना के अनसुार, “लोक कथा वह ह ै िजसकì रचना करन े

वाले अथाªत कहन ेवाल ेका िकसी को पता नहé ह।ै बात बनाने म¤ मािहर तथा बात को 

बढ़ान–ेचढ़ाने म¤ मािहर लोग लोक कथा को थोड़ा और जोड़–घटाकर तोड़-मरोड़कर, 

सनुाते जाते ह§। इसकì łप थोड़ा बदल जाता ह ैिकÆतु मलू कथा वैसी कì वैसी रहती ह।ै 

कुछ कथाए ँतो एसी भी रही हŌगी िजÆह¤ हमारे पवूªज बड़े चाव से सनुाते रह¤ हŌगे िकÆत ु

िजनको शायद लोग आज भलुा चकेु हŌग ेइसिलए िजस कहानी को अब भी हम सनुते 

तथा सनुाते आ रह ेह§ वे मानव के यथाथª जीवन को ÿकट करने वाली उनके दिैनक 

जीवन तथा िवशषे Öथान से गहरा सबंंद रखने वाली हŌगी तथा आने वाली पीढ़ी के 

िलए अ¸छी सीख एवं कÐपना को आसली łप देने म¤ स±म हŌगे। एसी कहािनयाँ, 

कथाएँ तो कई साल बीत जान ेपर भी लुĮ नहé हòई। यही तो लोक कथा ह।ै ये लोक 

कथाएँ बहòत ही कìमती और अमÐूय संपि° काही जा सकती ह§। िमज़ो लोक कथाए ँ

बहòत łिचकर होती ह§ िजसे ब¸च ेस ेबढ़ूे तक बड़े चव स ेसनुते ह§।’   

        हम दावे के साथ नहé कह सकते ह§ िक पूवªजनŌ ने कहानी सनुाना, गढ़ना कब 

शłु कì थी िकÆत ुकहानी स ेसबंिÆधत एकदम सटीक और सुंदर, कथा के बीच–बीच 

म¤, अंत आिद म¤ गाए जान े वाले गीतŌ के कारण अनमुान लगाया जा सकता ह ै िक 

कहानी स ेगीत कì रचना पहले कì गई थी।  
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िमज़ो कì  लोक कथा को दो भागŌ म¤ बांटा जा सकता ह:ै 

1. गī łप म¤ ÿचिलत लोक कथाएँ।  
2. पī łप म¤ ÿचिलत लोक कथाएँ।  
अ) गī łप म¤ ÿचिलत लोक कथाएँ – इस वगª म¤ इस ÿकार कì लोक कथाएँ आ सकती ह§ – 

- धािमªक व ĄतोÂसव संबंधी  

- सामािजक   

- सांÖकृितक  

- ऐितहािसक 

- मनवतेर ÿािणयŌ कì कहानी  
- पåरिÖथित या घटना ÿधान  

आ) पī łप म¤ ÿचिलत लोक कथाएँ  

- गाथा 
- ÓयµयाÂमक  
- ÿेम गाथा  

धािमªक व ĄतोÂसव सबंंधी कहािनयाँ  – जÆम लेते ही इसंान कुछ न कुछ सोचन ेलगता ह।ै जैसे वह बढ़ता जाता ह ैवैस ेवैस े

अनभुव करने लगता ह ैिक कुछ उसके साथ घट रहा ह ैउसके पीछे कोई ह ैजो बहòत ही शिĉशाली ह,ै िजसको वह दखे नहé 

सकता, छू नहé सकता िकÆतु उसके होने का अËयास उसे हो जाता ह।ै उसी को खशु करन ेकì चĶेा करता ह,ै उसकì पजूा 

करता ह।ै िमज़ो लोक कथाए ँभी इसके अनसुार चलती ह§। ये धािमªक कहािनयाँ उपदेशाÂमक होती ह§। डॉ.लÐÂलुयांगिलयाना 

के अनसुार “िमज़ो लोक कथाओ ंम¤ धािमªक कहािनयाँ कई ह§ िकÆतु जाित के आिद मानव िजसकì पजूा करते थे, उनका 

धािमªक िवĵास ³या था आिद का वणªन करना ठीक होगा ³यŌिक इनकì धािमªक लोक कथाए ँइन पर आधाåरत ह§” िमज़ो 

जनजाित का अपना िनिĲत धमª ह ैइस धमª कì उÂपि° łन नदी ओर टीआऊ नदी म¤ (जो अभी बमाª म¤ है) 1300 -1700 

ए.डी. के लगभग हòई थी।  

धािमªक मलूक अिभÿाय- 

दवेमलूक :  

1. सरूज को दवेता मानना।  
2. नभ को दवेना मानना। 
3. पÃृवी के सात परतŌ म¤ देवता के िनवास म¤ िवĵास  
4. लसी अथाªत ÿेतनी को दवेता मानना।  
5. बरगत के पेड़ को दवेता मानना।  
6. जल दवेता होने का िवĵास और उसकì पजूा करना।  
7. मरन ेके बाद आÂमा का तारे बन जाना।  
8. åरहिदल को देवता मानना।  
9. मर जान ेपर हमेशा “åरहिदल” जाना।  
10. मरते ही िसर से आÂमा का िनकाल जाना और छट पार करते हòय ेबाहर िनकालकर सात िदनŌ तक घर के आस पास भटकना।  
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11. उनका मानना ह ैसात िदनŌ तक आÂमा भटकने के बाद åरहिदल जाएगी और उसके पĲात पÂथर िजस पर पैर पड़ने से दसूरा 
िसरा उठ जाता ह ैउस पÂथर स ेहोती हòयी उस पहाड़ पर चढ़ जाएगी जहां स ेमनÕुय का गाव िदखना है। वहाँ जाकर उÆहे घर 
कì बहòत याद आती ह।ै िफर आगे चलकर एक िवशेष ÿकार का फूल िजस े“होइलोपर” कहा जाता  ह ैतोड़ते ह§ बालŌ म¤ 
लगते ह§ िफर एक िवशषे ÿकार का पिन िजसे “लुङ्µलोःतुई” कहा जाता ह।ै पीते ह§ उसे पीन ेके बाद तो वे मानवीय सोच 
भलूकर आÂमीय सोच कì दिुनया म¤ रहते ह§। घर कì याद मन से िनकाल जाती ह।ै िफर वे वहाँ से मतृ – गाँव चले ह§।  

1. दवेता Ĭारा मनÕुय कì सहायता करना।  
2. जब कोई कĶ म¤ होता था तो उसका कारण “दĶु – आÂमा का ®ाप” समझकर मगुê तथा अÆय पश ु कì बिल 

चढ़ाकर खशु िकया जाता था।  
3. साँप को दवेता मानना।  
4. āहम को दवेता मानना।  

योिन पåरवतªन मलूक  

1. आसमान से आए दो नौजवान का साधारण मनुÕयŌ का łप धारण कर छह बहनŌ के पास पÃृवी पर आना।  
2. दधारण करना।  
3. आसमान के जवानŌ कì सनेा का तफूान और वषाª के łप म¤ धरती पर आना।  
4. ङ्गलिसया कì पÂनी का जब चाह ेमनÕुय जब चाह ेआÂमा बन जाना। 
5. लड़के का छोटा ब¸चा बन जाना।  
6. राहतेआ का झéगरु का उड़ जाना।  
7. गाइतेई के िपताजी का साँप बनकर łप धारण करना।  

दवे – Óयवहार मलूक – 

1. कुङ्ओढ़ी और उसके बचाने वालŌ को देखकर देवी दवेता Ĭारा उनकì सहायता करते रहना ।  

चमÂकार मलूक –  

1. पेड़ के प° ेको मसलकर शव के िसर से पैर तक पोतकर शव को जीिवत करना ।  
2. ङ्गलिसया को पÂनी ÿतेाÂमा Ĭारा लोगŌ को गूंगा बनाकर उÆह¤ पनुः आवाज लौटाना।  
3. दो अनाथ भाईयŌ का बिुढ़या के आशीवाªद स ेधान कì कटाई न हो पाना अथाªत दोनŌ का अमीर बन जाना।  
4. वन देवता कì मदद स ेराधामन तथा धनपती को शरे न ेमारा, मारे हòये दोÖत पनुः जीिवत हो उठे।  
5. लड़के Ĭारा लाल पंख वाले कबतूर को मारन ेस ेचुड़ैल का मर जाना।  

अवतार मलूक –  

1. िलयांचेरा के Öवपन म¤ लसी यवुती का दवैी दगं स ेÿकट होना।  
2. ÿेितनी (जानवरŌ कì देवी रानी) का मनÕुय  łप म¤ ÿकट होना।  
3. साँप दवेता कì बिुढ़या के łप म¤ दो अनाथ भाईयŌ कì मदद करना।  

मानव कÐयाणफरक –  

1. जल दवेता का ÿसÆन होकर अपनी बेटी कì शादी हाइहथङ्गा से करना।  
2. भगवान कì बेटी (अÈसरा) Ĭारा वानहòकपा को जादगूरी िसखाना। 
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3. लसी का राजा ललचुंगनुंगा का िलयांचरेा स ेखुश होकर उसे अ¸छा िशकारी बनाना।  
4. दो अनाथ भाईयŌ को साँप दवेता Ĭारा अमीर बनाया जाना।  

पवूªजÆम संबधंी मलूक –  

1. मरन ेके बाद तारे बन जाना।  

सांÖकृितक कहािनयाँ :  

                 सÖंकृित से संबिÆधत कथाओ ंको सांÖकृितक कहानी नाम िदया जाता ह।ै िमज़ो लड़कì, यवुितयाँ सबुह उठकर धान कूटती 

ह§ और उसे साफ करती ह§। िदन म¤ वे खेत पर जाती ह§ और रात को सतू कातती और कपड़े बुनती ह।ै यवुक रात को यवुितयŌ के घर जाते 

ह§ और यवुितयाँ कपड़े बनुती हòई उनसे बातचीत करती ह§। उनके िलए चाय बनाती ह§ िजस घर म¤ यवुकŌ का जमघट बना रहता ह ैउस 

यवुती को लोग सशुील और अ¸छी समझते ह§।यवुती यिद कपड़े बनुन ेऔर सतू काटने म¤ बहòत होिशयार ह ैतो लोगŌ म¤ उसकì इºजत 

होती ह ैइन सबकì झलक सांÖकृितक कथाओ ंम¤ पाया जाता ह।ै  

                  इसी तरह पŁुष भी बाँस स ेकई तरह कì टोकåरयाँ या टोपी आिद बनाते ह§। इन टोकåरयŌ स ेवे धान आिद दोते ह§ और लंब े

लंबे बाँस नली के आकार का िजस ेबीच म¤ छेद िकया जाता ह ैस ेपानी दोते और भरते ह§। य ेबाँस लगभग एक हाथ से कुछ लंबे होते ह§।  

                  लड़िकयां शादी म¤ अपने हाथ का बना एक िवशेष ÿकार का कपड़ा ले जाती ह§ िजसे ‘पुआÆदमु’ जोलपअून के नाम स े

जाना जाता है। यह लाल  और काल ेधाग ेस ेबना धारीदार होता ह।ै िकसी कì मÂृय ुहो जान ेपर शव को पुआनदमु से दका जाता ह।ै इन 

सबकì झलक िमज़ो कथाओ ंम¤ िदखाई दतेी ह।ै  

               िमज़ो जनजाित के आिदवासी लोग मांस बड़े चाव से खाते थे और शराब पीना बरुा नहé मानते थे। शłु से ही व ेनाचन े- 

गान ेम¤ Łिच रखते थे। चरेो नÂृय बासँ के सहारे नाचते ह§ जो अब तक परेू भारत म¤ मशहóर ह।ै इसके अलावा समूह नÂृय म¤ एक दसूरे का 

हाथ या कंधा पकड़कर झमू-झमूकर गाते हòये नाचते ह§। उसे ‘चाई’ कहा जाता ह§। ‘िमज़ो जनजाित को िसिंगंग ůाइब कहा जाता ह।ै 

               इसिलए इनकì कथा म¤ बीच बीच म¤ गीत गाकर अपना मनोभाव ÿकट िकया गया ह।ै एसी कहािनयाँ सांÖकृितक कहािनयाँ 

के वगª म¤ रखी जाती ह§।  

िमज़ो कì लोक कथाओ ंके सांÖकृितक अिभÿायŌ का आÅययन : 

धािमªक िवĵास मलूक अिभÿाय- 

1. सरूज को दवेता मानकर पजूना।  

2. पुवाना को परāĺ मानना जो लोक म¤ ह।ै 

3. मरन ेके बाद आÂमा का लुङ्µलोःतुई पीकर पÃृवी लोक को भुला दनेा।  

4. नभ को पजूना  

5. मगुê या मगुê के खनू से िकसी मरीज को ठीक करना।  

6. पÃृवी अथाªत भिूम को पजूना। 

7. पÁुय का मीठा फल ÿाĮ करना।  
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8. कĶ दने ेवाला दĶु आÂमा को खुश करना और संतĶु रखना आवÔयक मानना। पश ुकì बिल चढ़ाकर लोगŌ का उपचार करना।  

9. धन - धाÆय एवं Öवगª मो± कì ÿािĮ हते ुदान पÁुय करना 

सामािजक िवĵास मलूक अिभÿाय - 

1. बड़Ōकì इºजत करना।  

2. भाµय के भरोसे होना।  

3. अनाथŌ का ितरÖकार।  

4. िवधवाओ ंका ितरÖकार।  

5. राजा - रानी को सÌमान देना।  

6. िमथुन,सअूर जैसे जानवरŌ को संपि° मानना।  

7. जाद-ू टोना करना, िकÆत ुजादगूरŌ का भय मानना।  

8. जैस ेकरोगे वैसा भरोगे।  

9. परोपकार कì भावना बचपन स ेही िवकिसत करना।  

10. साहसी, वीर यĦु म¤ िनपणूª होना चािहए। िजसस ेकì दÔुमनŌ के Ĭारा अचानक हमला हो जान ेपर भी पीछे न हटे। ³यŌिक िमज़ो जन 
जाित के लोग अपने वंश, गाँव कì र±ा म¤ तथा अपना ±ेý बढ़ाने के िलए लड़ते रहते थे।  

11. उ¸च जाित से नीच जाित के Êयाह को बरुा माना जाना।  

12. िमलकर िशकार करना, जो कुछ िमले उस ेआपस म¤ बाँटना।  

अधं िवĵास संबधंी अिभÿाय- 

1. बाढ़ को रोकन ेहतेु लड़कì कì बिल चढ़ाना। 

2. नदी म¤ देवता का होना।   

3. मर जान ेके बाद आसमान म¤ िसतारे बनना।  

4. बीमार पड़न ेका कारण भतूÿेत तथा ÿेितनी का ®ाप मानना।  

5. मर जान ेके बाद सात िदन तक आÂमा का घर के पास भटकना।  

सामािजक मयाªदा  मलूक अिभÿाय - 

1. अितिथ सÂकार।  

2. परोपकार कì भावना।  

3. य² स ेइºजत पाना।  

चमÂकार मलूक अिभÿाय - 
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1. अंगठेू स ेलड़कì उÂपÆन होना।  

2. एक पý वाले पेड़ के प°े को मसलकर लगाने स ेशरीर से िसर का जड़ु जाना और जीिवत हो उठना।  

3. लड़के का चोर बन जाना। 

4. लड़के का भौरा बन जाना। 

सं´यामलूक अिभÿाय -  

1. सात भाई।  

2. छह भाई। 

3. छह बहने।  

4. दो बहने। 

5. दो भाई । 

6. सात िदनŌ तक काम न करना।  

7. तीन िदनŌ तक शोक सभा म¤ शािमल न होना, खटाई न खाना, मेहमान स ेबातचीत न करना।  

िविभÆन दशेŌ कì लोक कथाओ ंके अिभÿायŌ म¤ कुछ समानताएँ पाई जाती ह§। अिभÿायŌ कì समानता लोक 

कथाओ ंकì मलूभतू एकता को ÿमािणत करती ह।ै  

िमज़ो लोक कथाओ ंम¤ िमले अिभÿायŌ से अनमुान लगाया जा सकता ह ैिक मानव मन म¤ अ²ात के ÿित जानन ेकì इ¸छा 

और िज²ासा बहòत ÿबल ह।ै व ेयह सोचते ह§ िक इस ससंार का सिृĶकताª कोई ह,ै जो बहòत ही शिĉशाली ह ैव ेिनरंतर उसे जानन ेकì 

कोिशश म¤ लगे रहते ह§, िकÆत ुइसका समाधान असभंव ह ैइसिलए इनकì लोक कथाओ ंम¤ भी कभी वे ‘पुवाना’ को इस जगत का 

सिृĶकताª मानते ह§ और उसकì पजूा करते ह§, तो कभी जल देवता, सरूज दवेता तथा नभ दवेता होने का िवĵास करते ह§ और उनकì 

पूजा करते ह§।  
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